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can-Geral da Salde PORTUGUESA Crescer sem hipertensio
DE PEDIATRIA

22 Curso de Hipertensao Arterial

e Risco Cardiovascular

15 de abril de 2016

Local: Auditério Prof Jaime Salazar de Sousa- Piso 7-Dep.Pediatria do HSM-CHLN

Objetivos:

- Reconhecer, avaliar e orientar a crianga com HTA, segundo recomendacdes da Sociedade Europeia
de Hipertensao

- Desenvolver estratégias de articulacdo entre cuidados primarios e secundarios de saude para
promover a saude cardiovascular

Metodologia Pedagdgica: Método expositivo, interrogativo e ativo

9:00h Avaliacdo da Pressado arterial (PA) e definicao de perfis de PA.

9:30h Avaliagdo da etiologia e envolvimento de 6rgaos alvo. Orientagao do
pedido dos exames complementares.

10:15 Intervalo

10:45 A sindrome metabdlica em Pediatria
11:15 Abordagem terapéutica

12:30 Almogo

13:30 Painel de discussao de casos clinicos

14:30 Articulacdo na prestacao de cuidados de saide como forma de
prevencao do risco cardiovascular

15:30 Avaliagdao de conhecimentos
16:00 Avalia¢do do curso

16:15 Encerramento



